
유기농  헴프  하트

유기농  헴프  하트란  무엇인가요 ?

유기농  헴프  하트는  껍질을  벗긴  헴프씨드 (Cannabis sativa)이며 , 녹색  겉껍질  잔류  정도에  따라  영양
성분과  시각적  특징이  다릅니다 . 녹색  겉껍질  함량에  따라  4가지  등급으로  구분됩니다 :

<5% (Premium White): 프리미엄  백색
5−10% (Classic Green): 클래식  녹색
10−15% (Nutrient-Rich): 영양  강화
15−20% (Max Fiber): 최대  식이섬유

각  변종은  완전  단백질 , 균형  잡힌  오메가  지방산 , 필수  미네랄을  제공하며 , 다양한  응용  분야의  요구를
충족시킵니다 .

사양
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매개변수
녹색  겉껍질
5% 미만

녹색  겉껍질  5
∼10%

녹색  겉껍질  10
∼15%

녹색  겉껍질  15
∼20%

녹색  겉껍질  함량 <5% 5-10% 10-15% 15-20%

단백질  함량 30∼33% 31-34% 32-35% 33-36%

지방  함량 45-48% 44-47% 43-46% 42-45%

식이섬유 8-10% 10-12% 12-14% 14-16%

오메가 -3 (ALA) (
알파 -리놀렌산 )

8-10% 9-11% 10-12% 11-13%

오메가 -6 (LA)
(리놀레산 )

28-30% 29-31% 30-32% 31-33%

엽록소 <50mg/100g
50-
100mg/100g

100-
150mg/100g

150-
200mg/100g

수분 ≤7% ≤7% ≤7% ≤7%

입자  크기 3-5mm 3-5mm 3-5mm 3-5mm

색상  및  외관 크림색  흰색 밝은  녹색  반점 중간  녹색 진한  녹색

주요  특징

완전  단백질 : 9가지  필수  아미노산  모두  함유
완벽한  오메가  균형 : 오메가 -6 대  오메가 -3 3:1 비율
식이섬유  함량별  유형 : 식단  섬유  요구량에  따라  선택하세요
시각적  선택지 : 크림색  흰색부터  선명한  녹색까지

주요  특징  및  이점

영양학적  이점

녹색  겉껍질  5% 미만 : 최고  지방  함량 , 가장  순한  풍미  - 섬세한  응용  분야에  이상적입니다 .
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녹색  겉껍질  5∼10%: 미묘한  녹색을  띠는  균형  잡힌  영양  성분  - 대부분의  용도에  적합한  다목적  제품입니다 .
녹색  겉껍질  10∼15%: 식이섬유  및  엽록소  강화  - 건강  중심  제품에  적합
녹색  겉껍질  15∼20%: 최대  식이섬유  및  항산화  성분  - 영양  보충제  용도에  최적

기능적  특성

소화  용이성 : 최적의  영양소  흡수를  위해  껍질  제거
영양  밀도 : 마그네슘 , 철분 , 아연이  풍부함
다용도  활용 : 뿌려  먹는  용도부터  베이킹 , 스무디까지
긴  유통  기한 : 천연  항산화  성분으로  인한  안정성

품질  및  안전

유기농  인증 : 합성  농약  없이  재배
Non-GMO (비유전자  변형 ): 순수한  자연  상태의  식물
THC 무함유 : THC 함량  <0.3%
알레르기  유발  물질  없음 : 글루텐  프리 , 유제품  무첨가 , 콩  성분  무첨가

응용  분야

녹색  겉껍질  5% 미만  (프리미엄  백색 )

흰  빵  및  제과류
밝은  색상의  소스  및  드레싱
영유아  영양  제품
프리미엄  스낵  믹스

녹색  겉껍질  5∼10% (클래식  녹색 )

그래놀라  및  시리얼  바
요거트  토핑  및  스무디  볼
일반적인  요리  및  베이킹
샐러드  토핑

녹색  겉껍질  10∼15% (영양  강화 )

건강  식품
그린  스무디  강화제
영양  보충제
기능성  식품  제형
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녹색  겉껍질  15∼20% (최대  식이섬유 )

고식이섬유  식단  제품
비건  단백질  혼합물
임상  영양  적용  분야
항산화  성분  강화  제형

인증  및  품질  보증

유기농 : USDA, EU 유기농 , COR 인증  획득
비유전자  변형  (Non−GMO): Non−GMO 프로젝트  인증
식품  안전 : HACCP, ISO 22000 인증
품질  기준 : 코셔 , 할랄  인증  이용  가능
중금속 : 검출  한계  미만
미생물학 : 식품  안전  기준  충족

왜  저희를  선택해야  할까요 ?

네  가지  유형 : 다양한  시장  요구  및  선호도  충족
품질  일관성 : 각  등급별  엄격한  품질  관리
기술  지원 : 응용  가이드  및  제형  지원
지속  가능한  공급 : 인증된  유기농  농장에서
맞춤형  포장 : 다양한  사이즈  및  포장  옵션
추적  가능성 : 완벽한  공급망  투명성

자주  묻는  질문

Q: What is the "green skin" on hemp seed hearts?

A: The "green skin" is the thin, outer layer of the hemp seed that sometimes remains after the hulling
process. It contains fiber and contributes to a more pronounced, slightly bitter, and "earthy" flavor.

Q: Are Organic Hemp Seed Hearts a complete protein?

A: Yes, Organic Hemp Seed Hearts are a complete protein source, containing all nine essential amino
acids that the human body cannot produce on its own.
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Q: How should I store Organic Hemp Seed Hearts?

A: To maintain freshness, store your Organic Hemp Seed Hearts in an airtight container in a cool, dry
place. Refrigeration after opening can help extend their shelf life.

Q: What are the nutritional differences between the different green skin
percentages?

A: The primary difference lies in the fiber content and flavor. Higher green skin percentages mean more
fiber and a more pronounced, slightly bitter, natural hemp flavor. The core protein and essential fatty
acid content remain largely consistent across the grades.

Q: Can people with nut allergies consume Organic Hemp Seed Hearts?

A: Yes, hemp seeds are technically seeds, not nuts. They are generally safe for people with nut allergies.
However, if you have severe allergies, it's always best to consult with your allergist before trying new
foods.

포장

For more information, please visit our website:

https://ko.hemp-land.com/products/%ec%9c%a0%ea%b8%b0%eb%86%8d-
%ed%97%b4%ed%94%84-%ed%95%98%ed%8a%b8/
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